Klub Zdrowego Przedszkolaka Modul V_Zal. 4

Cwiczenia po przeczytaniu bajki

1. Z1ap balonika!
e Dorosty lub dziecko trzyma balonik.
e Inni probuja go ,,ztapac”, skaczac, biegajac, turlajac sie.
e Zmieniajcie si¢ rolami!

2. Oddychajace drzewa
e Stan prosto, roz10z rece jak gatezie.
e  Wdech — liscie rosna.
e Wydech — licie tancza.

3. Strzg$nij zmartwienie
e Potrzasaj ramionami, nogami, gtowa, jakbys$ chciat zrzuci¢ smutek, nude i zmgczenie.
e Na koncu podskocz i powiedz: ,,Jestem lekki jak balonik!”

4. Skaczace endorfiny
e Skacz w miejscu, klaszcz, kre¢ si¢ w kotko, az poczujesz ciepto i $miech w $rodku.
e Zawolaj: ,,Moje cialo robi magie!”



